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Wiar haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Menschen wn threm téglichen Leben

aktw zu begleiten. agern Ste nicht uns zu
kontaktieren. War helfen Thnen gerne.






Umfassendes Angebot

Mobil sein bedeutet Lebensfreude.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Menschen in ihrem taglichen Leben aktiv
zu unterstiitzen — auch wenn der Korper
nicht mehr alles kann. Unsere stetige Wei-
terentwicklung hat uns zum fiihrenden
Fachgeschaft der Ostschweiz mit einem
umfassenden Angebot gemacht:

- Orthopéddie-Technik

- Orthopddie-Schuhtechnik

- Rehabilitations-Technik

- Inkontinenz- und Stoma-Service
- Kompressionsversorgungen

- Sanitatsartikel und Alltagshilfen

Trotz Anwendung der neuesten Orthopa-
die-, Reha- und Schuh-Technologien, liegt
unsere Kernaufgabe nach wie vor in der
individuellen und fachkompetenten Bera-
tung unserer Kundinnen und Kunden. Mit
viel Fingerspitzengefiihl gehen wir auf
samtliche Fragen, Bediirfnisse und Wiin-
sche ein.

Ein breites und tiefes Wissens- und Erfah-
rungspotenzial zeichnet unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter aus. Regelmassige
Schulungen und Weiterbildungen garantie-
ren, dass sie stets auf dem neuesten Stand
der Zeit und Technik sind.

Zu unseren Dienstleistungen zahlt auch
die kostenlose Beratung fiir ein geeignetes
Hilfsmittel, die Kostenabklarung mit der
Versicherung sowie ein kompetenter und
effizienter Reparaturservice.

Somit stellen wir sicher, dass unsere Kun-
dinnen und Kunden ihr Leben aktiv und
mit viel Freude téglich neu geniessen
konnen!



Aus Erfahrung fiihrend

Qualitdt hat ber uns Tradition.

Unsere Erfolgsgeschichte flhrt bis ins Jahr
1921 zurtick. Damals wurde am Kantons-
spital St.Gallen eine orthopadische Werk-
statt gegriindet. 1956 wurde das Geschaft
in die Firma spiess + kiihne umgewandelt.
Schon bald konnte der aufstrebende Be-
trieb weiter expandieren. Nachdem 1968
eine Filiale in Chur gegriindet worden war,
wurde 1970 eine Geschaftsstelle in Win-
terthur er6ffnet und 1977 nahm die Filiale
in Kreuzlingen ihren Betrieb auf. Mit der
Eroffnung der Filiale Orthopadie-Schuh-
technik AG konnten 1995 ganz neue Wege
in der Fussversorgung gegangen werden.
Aufbauend auf die ausgezeichneten Fach-
kompetenzen und die jahrelange Erfah-
rung, wurden 2002 der Inkontinenz- und
Stoma-Service sowie die firmeneigene
Rehatechnik-Abteilung ins Leben gerufen.

Mit der 2012 er6ffneten Filiale in Rappers-
wil-Jona, kdnnen wir unseren Kundinnen
und Kunden aus den Regionen Oberer Zii-
richsee, Linthgebiet und Glarus nun auch
vor Ort unsere vielseitigen Dienstleistun-
gen anbieten.

Heute beschaftigt das Unternehmen rund
80 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
spiess + kithne nimmt auch seine Verant-
wortung in der Ausbildung des Berufnach-
wuchses wahr und bildet jedes Jahr von
neuem Lehrlinge in drei verschiedenen
Berufen aus.

Mit dem Umzug 2002 ins St.Galler Gross-
ackerzentrum «Shopping Silberturm» wur-
de der neue Hauptsitz um ein Mehrfaches
vergrossert und prasentiert sich fortan

als eines der modernsten Orthopadie-und
Rehazentren in Europa. Auf einer Flache
von Uber 1’5600 Quadratmeter sind die
Orthopadie-Technik, die Rehatechnik, die
Orthopéadie-Schuhtechnik sowie der Inkon-
tinenz- und Stoma-Service und seit dem
Ladenumbau 2016 auch ein Sanitatshaus
unter einem Dach vereint.

Auf Gber 600 Quadratmeter moderner,
heller Ladenflache finden unsere Kunden
die vielfaltigsten Produkte aus dem gesam-
ten Bereich der Orthopéadie- und Reha-
technik, eine grosse Auswahl an Bequem-
schuhen und viele praktische Sanitats-
und Alltagshilfen!



Entscheidende Zusammenarbeit

Den optimalen Lisungsweg finden

wir gememnsam.

Der Erfolg eines orthopadischen Hilfsmit-
tels hangt oft von verschiedenen Faktoren
ab. Der wichtigste Faktor ist unbestritten
ein funktionierendes Team rund um die
Rehabilitation und Versorgung eines Pati-
enten.

Wir verstehen unsere umfangreichen
Dienstleistungen immer als Teil einer
meistens komplexen Versorgungskette.

Vergleichbar mit dem angestrebten opti-
malen Heilungsverlauf nach einer Operati-
on und dem entsprechenden Spitalauf-
enthalt, benétigt auch die Versorgung mit
einem orthopadischen Hilfsmittel auf

dem konservativen Weg meist ein Zusam-
menspiel verschiedener Spezialisten.

Zu diesem Team gehoren die Ortho-
padisten von spiess + kiihne, Arzte, Pflege-
und Betreuungspersonal, Physio- und
Ergotherapeuten, Eltern sowie weitere
Angehorige.

Unser Ziel ist es, in enger Zusammenarbeit
mit den involvierten Personen fiir Sie

und Ihre Anliegen die beste Losung zu
finden und umzusetzen.






Orthopadie-Technik

Indinduelle Massanfertigung bietet

den besten Komfort.

Sie finden bei uns die verschiedensten
orthopadischen Hilfsmittel. Einlagen, Or-
thesen und Prothesen werden individuell
nach Mass angefertigt. Konfektionierte
Produkte, wie zum Beispiel Bandagen,
leichtere Orthesen usw. werden mit gros-
ster Sorgfalt und unter Berlicksichtigung
der personlichen Wiinsche und Bed{irf-
nisse unserer Kundinnen und Kunden aus-
gesucht und angepasst. Damit ist ein
optimaler Benutzerkomfort gewahrleistet.

Einlagen

Fir Menschen mit Fehlstellungen, Uberbe-
lastungen und entsprechenden Problemen
an den Flssen, wie beispielsweise Spreiz-,
Knicksenk- oder Plattfuss, fertigen wir
Einlagen in den verschiedensten Variati-
onen an, individuell und nach Mass auf die
Bediirfnisse angepasst. Dabei setzen wir
modernste Messverfahren ein und verwen-
den neueste Materialien.

Profitieren Sie von unserer Fussanalyse,
bei der die modernsten Messtechniken
zum Einsatz kommen und wir lhnen lhre
Fiisse erklaren.

Orthesen

Ein weiteres Schwergewicht legen wir auf
unser grosses Sortiment an Orthesen. Egal
ob nach einem Unfall oder wenn lhr Kor-
per dies abniitzungsbedingt verlangt. Wir
fertigen flr Sie jede Art von klassischen
und modernen Orthesen und Bandagen in
den verschiedensten Materialien auch
nach Mass an.

Wir informieren Sie gerne liber unser
grosses Angebot von Fuss-, Unter-, Ober-
schenkel- und Knie-Orthesen sowie Banda-
gen. Auch Finger-, Handgelenk-, Ellbogen-,
Schulter- sowie Riickenorthesen oder
Bandagen gehoren selbstverstandlich zu
unserem Sortiment.

Personliche Beratung

Insbesondere nach schweren Operationen
wie beispielsweise einer Gelenkversteifung
oder gar einer Amputation ist eine feinflih-
lige, diskrete und kompetente Beratung un-
abdingbar. Wir nehmen uns gerne die Zeit,
Sie personlich zu beraten und lber ver-
schiedene Moglichkeiten zu informieren.






Orthopadie-Technik

Sicher sein gibt emn gutes Gefiihl

in_jeder Sttuation.

Prothesen

Unser erfahrenes Prothesenteam plant und
flihrt samtliche Schritte der klassischen bis
zur modernen Prothesenversorgung durch.
In enger Zusammenarbeit mit lhrem Arzt,
lhrem Physiotherapeuten, lhren Pflegeper-
sonen und / oder Angehorigen, streben wir
nach der fiir Sie geeignetsten Versorgung.
Neueste Techniken und modernste Materi-
alien garantieren optimalen Komfort.

Wir stehen Ilhnen auch kompetent zur Sei-
te, wenn es um eine Sportprothesen-Ver-
sorgung geht oder wenn Sie Kontaktadres-
sen im Behindertensport suchen.

Bei einer Brustprothesen-Versorgung
beraten wir Sie gerne in diskreten Sprech-
zimmern.

Kiimmern Sie sich um einen Prothesen-
patienten und haben eine Frage oder ein
Problem? Z6gern Sie nicht, uns anzurufen.
Wir stehen lhnen gerne mit Rat und Tat
zur Seite.

Sport-Hilfsmittel

Profitieren Sie auch von unserem langjah-
rigen Know-how aus der Versorgung von
Sportverletzungen. Wir haben viel Erfah-
rung in der individuellen Anfertigung z.B.
von Sport-Knieorthesen in stabiler Karbon-
technik. Diese zuverlassigen Helfer werden

vor allem von Sportlern in den Sportarten
Skisport, Eishockey oder Motocross einge-
setzt und geschatzt. Fur den begeisterten
Laufer und Wanderer fertigen wir auch
druckentlastende Sporteinlagen nach Mass
und setzen bei Bedarf auch die neuesten
Erkenntnisse der Sensomotorik und Pro-
priozeption ein. Dies bringt hohen Trage-
komfort wahrend dem Sport, egal ob im
Jogging-, Wander-, Ski- oder Langlauf-
schuh.

Profitieren Sie von den Mdglichkeiten der
elektronischen Fussanalyse.

Kinder-Hilfsmittel

Ganz besonders liegen uns Kinder am Her-
zen, die auf unsere Dienste angewiesen
sind. Mit Sorgfalt und viel Einfihlungsver-
maogen fertigen wir fur sie, in enger Zusam-
menarbeit mit Arzten, Therapeuten und
den Eltern, das benoétigte Hilfsmittel an und
erklaren ihnen liebevoll deren Handhabung
und Funktion.






Orthopadie-Schuhtechnik

Lum Wohl ihrer Fiisse

15t jeder Schritt genau geplant.

Im Bereich der Orthopadie-Schuhtechnik
kiimmern sich unsere erfahrenen Ortho-
padie-Schuhmacher intensiv um lhre Fiisse
sowie um die Auswahl und Anfertigung
orthopadischer Spezial- oder Serienschuhe
und Massschuhe. Unterstutzt werden sie
dabei durch modernste Messverfahren. Flr
eine kostenlose Fussberatung stehen wir
lhnen gerne nach Terminvereinbarung zur
Verfligung.

Gesundheitsschuhe und Schuhe

fiir lose Einlagen

In unserem Laden finden Sie eine grosse
Auswahl an Gesundheitsschuhen verschie-
denster bekannter Marken wie Finn Com-
fort, Strober, Waldléufer, Solidus, Hartjes,
Think, Meindl, oder Kiinzli, uvm., welche
gut geeignet sind flir das Tragen von losen
Einlagen. Wir beraten Sie gerne tUber den
fiir Sie geeigneten Schuh fiir Haushalt, Ar-
beit oder Freizeit. Wir fiihren auch spezielle
Schuhe mit besonderen
Abrolleigenschaften oder verstarkter Stabi-
litat nach Verletzungen

Die Versorgung von Diabetiker
Fiissen

Bei Diabetes, einer zunehmenden Volks-
krankheit, ist uns eine optimale Versor-
gung lhrer Flsse sehr wichtig. Wir beraten

Sie kompetent fiir die druckentlastende
Fussbettung sowie die entsprechenden
Schuhe. Hier arbeiten wir eng mit [hrem
behandelnden Hausarzt oder Diabetologen
zusammen, damit Sie wieder beschwer-
defrei und ohne Komplikationen auf lhren
Fliissen unterwegs sein konnen.

Spezialschuhe fiir Diabetiker
Spezielle Schuhe aus weichem Leder, mit
grossem Zehenvolumen und ohne Innen-
nahte, in Verbindung mit einer weich
bettenden und langsohligen Fussbettung,
garantieren lhnen einen grossen Trage-
komfort ohne Druckstellen.

Fragen Sie nach unserer Spezialbroschiire
«Der diabetische Fuss»!

Orthopddische Serienschhuhe

Der Serienschuh ist ein Halbfabrikat von
verschiedenen Herstellern, das durch
orthopadisch-schuhtechnische Massnah-
men erganzt wird. Er beinhaltet eine den
Flissen angepasste Fussbettung und
Schuhzurichtungen an Schaft und Schuh-
boden. Es ist eine schnell realisierbare
und kostenglinstigere Losung gegentiber
dem Massschuh. Der Patient wird schnel-
ler wieder mobil.






Orthopadie-Schuhtechnik

Bequeme Schuhe machen emnfach

mehr Spass.

Orthopiddische Massschuhe
Schwere Fussfehlstellungen, Diabetes,
wunde Stellen sowie Missbildungen ver-
langen Schuhe, die lhren Fuss exakt auf-
nehmen und die entsprechenden Pro-
blemstellen entlasten.

Orthopadische Massschuhe werden nach
arztlicher Verordnung durch unsere spezia-
lisierten Orthopadie-Schuhmacher indi-
viduell und in reiner Handarbeit auf lhre
Flsse angefertigt.

Um einen hohen Tragekomfort zu garan-
tieren, wird der Schuh — angepasst an die
Funktion und Belastungsfahigkeit des
Fusses — in Material und Form sowie nach
dem modischen Geschmack unserer
Kundinnen und Kunden massgefertigt.

Schuhzurichtungen

Je nach Indikation, wie beispielsweise
Arthrose im Sprunggelenk, Hallux rigidus,
starkem Spreizfuss oder Gonarthrose,
korrigieren wir Ihre Schuhe und riisten die-
se mit den bendtigten Anderungen aus.
Absatzverbreiterungen, Schmetterlingsrol-
len, HOhenausgleiche, Schuhversteifun-
gen, Abrollrampen usw. werden bei uns
fachmannisch erledigt.

Schuh-Reparaturen

Haben Sie Schuhe, bei denen die Sohle
einseitig abgelaufen oder der Absatz
abgendlitzt ist?

Kein Problem, wir reparieren lhre Schuhe
qualitativ gut und schnell!






Rehabilitations-Technik

Flexibel sein bringt mehr
Lebensqualitit in den Alltag
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Rollstiihle, Rollatoren, Gehstiitzen und
andere Gehhilfen erleichtern alltéagliche
Gange und tragen dazu bei, mdglichst

flexibel und unabhangig den gewlinschten

Aktivitaten in Beruf und Freizeit oder dem
ganz normalen Alltag zuhause nachgehen
zu kénnen.

Lassen Sie sich von uns (iber die fast un-

erschopfliche Bandbreite praktischer Reha-

bilitationshilfsmittel fir Jung und Alt im
Alltag beraten. Wir vermitteln lhnen
Lebensqualitat ganz nach unserem Motto
«Aktiv das Leben geniessen».

Rolistiihle

Rollstuhl ist nicht gleich Rollstuhl! Um den
geeigneten Rollstuhl fiir Sie bestimmen zu

kénnen, muss dieser auf lhre Lebensge-
staltung und Ilhre Umgebung abgestimmt

werden. Unsere Reha-Spezialisten nehmen

sich gerne fiir eine ausfiihrliche Beratung
Zeit und stellen den Rollstuhl ganz nach

lhren personlichen Bedlirfnissen und lhren

preislichen Vorstellungen individuell
zusammen.

Pflege-Rollstiihle

Fuir stark pflegebediirftige Personen bieten
wir lhnen spezielle Pflegerollstiihle an, die

in der gewtlinschten Sitz- und Lagerungs-

position individuell angepasst werden kon-
nen. Zudem kénnen diese Pflegerollstiihle
mit einfachen Handgriffen in verschiedene

Sitz- oder Liegepositionen gebracht und
mit diversem Zubehor ausgestattet
werden.

Elektro-Rollstiihle/Scooter
Geniessen Sie ein Stiick Unabhangigkeit
mit einem elektrisch unterstutzten Roll-
stuhl, einem Elektro-Rollstuhl oder mit
einem sogenannten Scooter (Elektromo-
bil), welcher Sie mit einer Batterieladung
bis zu 70 Kilometer Reichweite zuverlassig
und sicher an lhr Ziel fahrt. Machen Sie
eine Probefahrt und tberzeugen Sie sich
selbst vom Geflihl der Freiheit, wenn

Sie wieder ohne fremde Hilfe unterwegs
sein konnen.

Sport-Rolistiihle

Ob ambitionierter Behindertensportler
oder Hobbysportler: Benotigen Sie fiir
lhren sportlichen Einsatz einen Rollstuhl,
beraten wir Sie gerne flir den geeigneten
Typ. Gerne vermitteln wir Ihnen auch
den Kontakt zu einem entsprechenden
Sportverein.






Rehabilitations-Technik

Ortho-Reha-Technik

Auch fiir die Kombination von klassischer
Orthopéadietechnik mit einem Rehahilfs-
mittel, sind Sie bei uns am richtigen Ort.
In Zusammenarbeit mit den entsprechen-
den Arzten und Therapeuten, libernehmen
wir samtliche Arbeiten, von der Planung
bis zur Umsetzung von Sonderausstat-
tungen, speziellen Umbauten an Rollstlh-
len sowie komplexen Sitz- und Liege-
schalenversorgungen, vom Kind bis zum
Erwachsenen.

Reha-Technik fiir Kinder

Kinder bendtigen besonders viel Einfiih-
lungsvermogen, wenn es um das geeig-
nete Reha-Hilfsmittel geht. Unsere Spezia-
listen flr Kinderrehabilitation kiimmern
sich mit viel Erfahrung und Geduld um die
Anpassung. Ein spielerischer Umgang
und das richtige Gehor fiir die Wiinsche
unserer Liebsten, tragen viel zu einer guten
Akzeptanz und besseren Wirksamkeit des
benotigten Hilfsmittels bei.

Sitzkissen/Lagerungskissen

Bei diversen Indikationen wie Riicken-
leiden, Fehlhaltungen, wunden Stellen am
Gesass, langen Autofahrten sowie Ver-
spannungen, ist die richtige Sitz- oder
Liegeposition sehr wichtig. Wir beraten Sie
gerne bei der Wahl des richtigen Sitzes
oder Lagerungskissens und fertigen dies
nach Bedarf auch nach Mass an.
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Rehabilitations-Technik
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Rollatoren

Der Rollator ermdglicht Menschen mit
Gehschwachen und/oder Gleichgewichts-
storungen mehr Sicherheit bei der Mobili-
tat und somit auch mehr Freiheit und
Unabhangigkeit.

Der leichtgewichtige Vierrad-Rollator ist
in den verschiedensten Ausfliihrungen
und fir jedes Budget erhaltlich. Eine Viel-
zahl durchdachter Funktionen und um-
fangreiches Zubehor, lassen den Rollator
zu lhrem praktischen und zuverlassigen
Begleiter fur zuhause oder unterwegs
werden.

Gehhilfen aller Art

Sie finden bei uns eine grosse Auswahl
verschiedener Gehhilfen — vom einfachen
Holzhandstock tiber modische Gehstocke
mit den unterschiedlichsten Dekormustern
und Handgriffen, farbige Unterarmgeh-
stocke mit anatomischem Griff, bis zum
faltbaren Wanderstock. Auch das entspre-
chende Winterzubehor haben wir fiir Sie
parat. Eine Vielzahl ganz spezieller Gehhil-
fen wie Achselstiitzen, Polyarthritisstiitzen
oder Gehbockli aller Art, erganzen das
Angebot. Unsere praktischen Stockstander
erleichtern Ihnen zudem das Abstellen

der Stocke.

Bade,- Dusch- und Toilettenhilfen
Praktische Helfer wie ein Badebrett, ein
Duschsitz, ein elektrischer Badelift oder
ein rollbarer Duschtoilettenstuhl, ermogli-
chen lhnen — ohne fremde Hilfe — den
alleinigen Gang zur Toilette, ein wohltuen-
des Bad oder eine Dusche geniessen zu
kénnen.

Pflegebetten und Zimmerausstattung
Bei uns finden Sie das moderne Pflegebett
fur die Pflege zuhause oder im Heim zu
einem sehr interessanten Preis. Mit bis zu
vier Elektromotoren ausgertistet, ermog-
licht es die individuelle Lagerungsposition
je nach Bedarf. Die neuesten Modelle bie-
ten auch eine Stromfreischaltung fiir einen
tiefen und gesunden Schlaf. Passend zu Ih-
rem neuen Bett, beraten wir Sie auch ger-
ne fir die geeignete Zimmerausstattung
aus dem Angebot der namhaftesten Her-
steller. Selbstverstandlich beraten unsere
Spezialisten Sie auch gerne direkt bei
lhnen zuhause.

Reha-Miet-Service

Bendtigen Sie oder Ihr Kind aufgrund einer
Unfallverletzung einen Rollstuhl oder
kommt eine pflegebediirftige Person zu
lhnen in die Ferien?

Kein Problem — mit unserem Miet-Service
kénnen Sie das entsprechende Reha-Hilfs-
mittel fir die benotigte Dauer bequem
mieten und miissen keine teure Neuan-
schaffung tatigen.

Wir vermieten u.a. Rollstiihle und elek-
trische Pflegebetten zu interessanten
Konditionen und rechnen zum Teil direkt
mit den Kostentragern ab.
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Lebensfreude geht iiber alles.

Inkontinenz, Stoma und chronische
Wunden sind zunehmende Probleme un-
serer Gesellschaft, tiber die keine betrof-
fene Person gerne spricht. Flr uns sind
dies aber keine Tabu-Themen! Wir nehmen
lhre Situation ernst und unterstiitzen Sie,
damit Sie wieder unbeschwert, sicher und
aktiv durchs Leben gehen kénnen.

Stomaprodukte

In Zusammenarbeit mit verschiedenen
Stoma-Beratungsstellen versorgen wir Sie
mit samtlichen Stomaprodukten, Zubehor
und Pflegemitteln jeglicher Hersteller und
fliihren dabei eine grosse Auswahl an
Lager.

Die gewiinschten Artikel liefern wir lhnen
diskret verpackt und kostenlos nach Hause.
Gerne kdnnen Sie die gewlinschten Artikel
aber auch bei uns im Geschaft abholen.
Sie missen sich auch um die Kostenab-
rechnung keine Sorgen machen, denn wir
rechnen mit den meisten Kostentragern
direkt ab.

Bandagen fiir Stomatrédger
Fertigbandagen oder nach Mass herge-
stellte Mieder kdnnen mit einem zusatz-
lichen Ausgang versehen werden.

Wundversorgung

Bei chronischen Wunden und Fisteln beno-
tigt die Haut Unterstlitzung von aussen.
Eine sorgfaltige und fachkundige Wundver-
sorgung sowie abgestimmte Produkte sind
oberstes Gebot. Denn erst die richtige
Wundpflege tragt zum Heilungsprozess bei.
In enger Zusammenarbeit mit Wundambu-
lanzen und Spitex, versorgen wir Sie mit
den modernsten Wundpflegeprodukten
und entsprechendem Zubehor.

Inkontinenzprodukte

Wir beraten Sie von der einfachsten Slip-
einlage Gber Windeln und Betteinlagen, bis
zum Urinalkondom und Beinbeutel und
fuhren die entsprechenden Produkte an La-
ger. Selbstverstandlich konnen Sie die
gewilinschten Artikel auch telefonisch oder
per E-Mail bestellen.

Stomaberatungsstellen

Bei Problemstellungen oder Fragen zu lhrer
Stoma- oder Inkontinenzversorgung, wen-
den Sie sich bitte direkt an die zustdndige
Stomaberatungsstelle in Ihrer Region. Ger-
ne vermitteln wir Ihnen bei Bedarf den Kon-
takt zu lhrer ndchsten Stomatherapeutin.
Die Kontaktadressen der Beratungsstellen
finden Sie unter www.stoma-ch.com.
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Kompressionsversorgungen
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Uberzeugend in Funktion und Aussehen.

Ein weiteres wichtiges Angebot sind Kom-
pressionsstrimpfe in allen Varianten. Sie
schiitzen zuverlassig vor Thrombosen,
beispielsweise am Arbeitsplatz, bei langen
Reisen oder wahrend der Schwanger-
schaft. Egal ob praventiv oder therapeu-
tisch, bei uns finden Sie bestimmt die
richtige Auswahl.

Stiitzstrimpfe

Wenn Sie hin und wieder miide oder
schwere Beine haben, sind modische Stiitz-
striimpfe eine perfekte Losung. Damit fih-
len sich lhre Beine den ganzen Tag leicht
und vital an, ob im Job, in der Freizeit oder
auf Reisen.

Medizinische Kompressionsstriimpfe
Leiden Sie an Venenproblemen und Ihr
Arzt hat lhnen Kompressionsstriimpfe zur
konservativen Behandlung empfohlen,
dann beraten wir Sie flir den richtigen
Kompressionsstrumpftyp. Kompressions-
strimpfe sind heute in verschiedenen Qua-
litaten und modischen Farben erhaltlich.
Selbstverstandlich fihren wir auch eine
Vielzahl von praktischem Zubehor.

Sport-Kompressions-Socken

Ob wahrend oder zur besseren Erholung
nach dem Sport: Speziell konzipierte Sport-
Kompressions-Socken, ermoglichen Ih-

ren Muskeln eine langere Leistungsdauer
und eine bessere Erholung. Sie sind ther-
moregulierend und geruchshemmend.
Ideal fiir alle Laufsportarten, Triathlon oder
Fussball.

Lymphodem - Mass-Kompressions-
striimpfe

Die individuelle Kompressionsversorgung
bei schweren Lymphédemen usw., erfor-
dert eine Behandlung mit Kompressions-
striimpfen nach Mass. Unsere Spezialis-
tinnen haben viel Erfahrung und versorgen
Sie, auch in Zusammenarbeit mit dem
zustandigen Arzt- und Lymphtherapeuten,
mit dem passenden Mass-Strumpf.

Verbrennungsstriimpfe

Nach Verbrennungen und/oder Hauttrans-
plantationen, kdnnen exakt nach Mass
hergestellte Verbrennungs-Kompressions-
strimpfe die Wundheilung aktiv unterstt-
zen. Bei starken Narbenbildungen konnen
diese auch gezielt mit Silikondruckpelotten
ausgestattet werden.

Kompressions-Biistenhalter

Zur Unterstutzung nach einer Brustoperati-
on, bendtigen Sie den perfekt angepassten
Kompressions-BH. Unsere erfahrenen Mit-
arbeiterinnen kiimmern sich gerne um Sie.






Sanitatsartikel und Alltagshilfen

Raffimerte Helfer machen
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Jeden ‘lag Freude.

Wer kennt die Situation nicht, wenn der
Korper plotzlich nicht mehr alles kann, der
Weg zum Schuhbandel pl6tzlich fast uner-
reichbar wird oder die Hand die Teetasse
nicht mehr richtig greifen kann. Sei dies
bedingt durch einen Unfall, eine Krankheit,
zunehmendes Ubergewicht oder einfach
durch die fortschreitende Bewegungsein-
schrankung im Alter. Die Erkenntnis eine
selbstverstandliche Bewegung nicht mehr
selbstandig machen zu konnen, ist sehr
frustrierend.

Hier kdnnen die praktischen Helfer aus
unserem grossen Sortiment an Alltagshil-
fen aller Art Sie sehr gut unterstiitzen.

Kommen Sie zu uns. Wir zeigen lhnen
gerne den fiir Ihren Bedarf geeigneten
praktischen Helfer.

Selbstverstandlich konnen Sie die meisten
davon auch direkt ausprobieren. Auf
Wunsch beraten wir Sie auch diskret in
Sprechzimmern und suchen fiir Sie eine
Losung, sollte das bendotigte Hilfsmittel bei
uns nicht vorhanden sein.
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9006 St.Gallen
Shopping Silberturm
Rorschacherstrasse 154
Telefon 071243 60 60
Telefax 071243 60 61
info@spiess-kuehne.ch

7000 Chur

Loestrasse 2/4

Telefon 081 252 36 54
Telefax 081253 68 45
chur@spiess-kuehne.ch

8280 Kreuzlingen

Tellstrasse 13

Telefon 071672 24 82

Telefax 071672 24 52
kreuzlingen@spiesss-kuehne.ch

8640 Rapperswil-Jona
Neue Jonastrasse 52

Telefon 05521095 70
Telefax 05521095 71
rapperswil@spiess-kuehne.ch

8400 Winterthur
Lagerhausstrasse 3

Telefon 052 222 96 49
Telefax 05222300 15
winterthur@spiess-kuehne.ch

www. spiess-kuehne.ch

Mitglied der Berufsverbande:
SVOT

E: A

® Kreuzlingen
Winterthur @ ® st.Gallen

Rapperswil @

Chur @

Die Anfahrtsplane zu unseren Standorten
kénnen auf unserer Website ausgedruckt
werden.
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